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عوارض مصرف مواد مخدر،سیگار ،الکل در بارداری


مصرف دخانیات ،مواد مخدر والکل در بارداری علاوه برمشکلاتی که برای سایر مصرف کننده گان غیر باردار  ایجاد میکند(عوارضی مثل نازایی،اختلالات قاعدگی،یائسگی زودرس ،آلودگی به هپاتیت وایدز ) بامشکلات مهم زیر نیزهمراه است :


اثرات بربارداری :


سقط جنین 


بیماری مادر (کم خونی ،بیحالی ،ناتوانی،...)


عفونتهای زنان 


زایمان سخت وپرخطر


تولد نوزادکم وزن ونارس  


پارگی زودرس کیسه آب وزایمان زودرس


جدا شدن  زودرس جفت  


 اثر بر نوزاد:


عفونت نوزادی 


شکاف کام 


نقایص دست وپا 


سندرم مرگ ناگهانی کودک


کودک ناآرام وپرخاشگر 


کودک بیمار(گوش درد،سرماخوردگی،مشکل تنفسی ،...)


خونریزی داخل مغز


 کاهش قند خون پس ازتولد
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چه کنیم تا نوزادما باقد ووزن طبیعی به دنیا بیاید؟


به طور طبیعی وزن نوزاد در بدو تولد باید بین2500تا4000گرم وقد او بین 45تا56سانتی مترباشد. بهترین اقدام پیشگیرانه علاوه بر شروع هر چه سریعتر مراقبتهای بارداری، انجام مراقبتهای پیش از بارداری می باشد. مهمترین عواملی که منجر به غیرطبیعی شدن قدووزن نوزادمی شود شامل :





مادر مبتلا به سوء تغذیه وکمبود برخی موادمثل فسفر ،روی، منیزیم باشد.


سن مادر درهنگام بارداری زیر 18/سال یابالای 35 سال باشد .


مادر مبتلا به بیماریهای مزمن مثل فشار خون، دیابت، آسم ،... باشد.


فاصله بین حاملگی فعلی با قبلی مادر کمتر از 3سال باشد .


مادر دردوران بارداری تحت مراقبت نباشد.


 نمایه توده طبیعی بدن کمتراز 8/19باشد (مادر لاغرباشد ).


مادرانی که استرس دارند .


مادرسیگار،موادمخدر،الکل،دارو،...استفاده نماید یا درمعرض اشعه xگیرد .


 مادر مبتلا به هر عفونتی مثل عفونت لثه،دندان،دستگاه ادراری و تناسلی ، تبخال ، سرخجه، توکسوپلاسموز و... باشد.


مادر مبتلا به ناهنجاری رحمی باشد (رحم دوشاخ).





البته نقش عواملی مثل نژاد ،ژنتیک، بارداری چندقلویی،سن بارداری      واختلالات جفت در وزن وقدنوزادقابل انکار نمی باشد .�
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به نام خالق مهربان


مادر عزیز :





از این که ارتباط شما با ما ادامه دارد خوشحالیم و همراهی شما مارابرای ادامه  توصیه ها یمان در خصوص برخی ازسوالات که حتما"، شما نیز طالب یادگیری آن هستید دلگرم تر می کند . در این شماره شمارابامطالبی که  در طی بارداری شایعترند آشنا می کنیم.





در صورت کاهش یا نبود حرکات جنین چه کنیم ؟





برخی از مادران باردار وقتی بانبود یا کاهش حرکات جنین مواجه می شوند فکر می کنندجنینشان سرما خورده است وشروع به اقداماتی مثل گرم کردن شکم ،..می کنند.اما در واقع از نظر پزشکی حرکت جنین بهترین نشانه سلامت جنین است واختلال آن نشانه به خطر افتادن جان جنین یا حتی مرگ وی است. 


توصیه ما،به شمادراین شرایط این است :





ابتدا یک لیوان شربت آب قند میل کنید .15دقیقه بعد به پهلوی چپ دراز بکشید وبه مدت 2ساعت حرکات جنین راشمارش کنید. درصورتی که بیش از 10حرکت در 2ساعت احساس کردید جنین مشکلی ندارد، در غیر این صورت بلافاصله به پزشک یا ماما مراجعه نمایید .





توجه :حرکت گاز در روده ها ،انقباض عضلات شکم یا رحم را با حرکت جنین اشتباه نکنید .
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عوارض سزارین 


الف - عوارض مربوط به مادر :


- خونریزی پس از عمل 


- عفونت 


- چسبندگی رحم ، لوله ها وحتی روده ها 


- عوارض بیهوشی 


- درد محل بخیه ها 


- طولانی بودن زمان بستری در بیمارستان 


-  نازایی


- افزایش احتمال حاملگی خارج رحمی درحاملگی بعدی 


- صدمه به مثانه وحالب 


- باز شدن محل بخیه ها 


- برداشتن رحم 


- تکرار سزارین در بارداری بعدی 


- ابتلا به یبوست 


- درد پس از عمل 


ب - عوارض مربوط به جنین :


زردی 


ابتلابه آسم نوزادی 


اختلال تغذیه  


بالا بودن مرگ ومیر


شکستگی استخوان جمجمه واستخوانهای بلند  


فواید زایمان طبیعی :


نداشتن عوارض گفته شده در سزارین 


بالا بودن ایمنی روش طبیعی برای مادر وکودک


بازگشت سریع به زندگی 


احساس قدرت بیشتر مادر 


قوی بودن ارتباط عاطفی مادر وکودک 


موفقیت مادر در شیردهی 


پایین بودن هزینه ها 














چرازایمان درمنزل نه...؟


زایمان یک امر طبیعی است .  انجام این امر نیاز به نظارت یک فرد دوره دیده وتحصیلکرده در این رشته دارد. 


در گذشته تعدادی زیادی از مادران ما بر اثر مشکلاتی که در بارداری وزایمان برایشان به وجود می آمدودسترسی به ماما یاپزشک نداشتند   جان خود را از دست می دادند . متاسفانه  با وجود پیشرفت علم وافزایش سطح خدمات بهداشت ودرمان  وتجهیزات پزشکی درکشور ما هنوزبرخی از مادران باتبعیت از گذشتگان در منزل با کمک افراد دوره ندیده وبیسوادزایمان  می کنند واز خطرات آن غافلند . 


 انجام زایمان توسط افراد دوره ندیده ودر منزل یکی ازعوامل موثر در مرگ مادران درسالهای گذشته است . با هر بارداری و زایمان به ویژه در مواردی که مادر مشکل پزشکی هم دارد احتمال مرگ مادر بالا می رود . 


مهمترین خطراتی که مادر رادرهنگام زایمان تهدید می کند شامل موارد زیر است : 


 خونریزی شدید پس از زایمان


زجر جنین در داخل رحم وافت ضربان قلب


طولانی شدن زایمان 


نیاز مادر به احیا قلب وریه 


نیاز نوزاد به احیا قلب وریه


نیاز مادر یا نوزاد به بستری 


نیاز مادر یا نوزاد به تزریق خون 


نیازمادر یا نوزاد  به دارودرمانی


نیاز به سزارین یا ابزار کمک کننده به زایمان





منابع: بوکلت سلامت مادران ، بارداری وزایمان ویلیامز 





























 








               


�


آنچه لازم است درباره بارداری بدانیم (2)
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    مركز بهداشت شهرستان درگز 


واحد سلامت خانواده و جمعيت (مادران)




















کدام روش بهتر است؟طبیعی یاسزارین























